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Abstrakt

Tato sedma a zavérecna studie série technickych rozbor( je brdnou mezi analyzou a
kazdodennosti. Predchozich sest dild ukazalo, jak by mohl fungovat fraktalni energeticky
ekosystém CR — od velkych zdroji pres dopravu a primysl po krajinu. Tato studie
redukuje méritko z 92-110 TWh na celostatni drovni doll na ¢lovéka, rodinu a komunitu.
Klade si tfi otdzky: (I) Co cela série dohromady ukazala? Integrovany obraz rekapituluje
propojeni Sesti studii. (ll) Co s tim délam ja? Tri modelové domdécnosti (RD na venkové,
byt v mensim mésté, byt ve velkém mésté) ukazuji konkrétni bilance, investice a
navratnosti. Energeticka komunita podle Lex OZE ll/lll oteviela od poloviny 2024 novou
cestu — sdileni elektfiny v rémci CR a v rédmci az 1 000 ¢&lenl spolecenstvi. (lll) Co
znamena rozhodovat s ohledem na sedmou generaci? Irokézsky princip rozhodovat s
ohledem na potomky o sedm generaci dél (cca 200 let) je dnesni, ne archaicky, princip
udrzitelnosti. Studie ukazuje, Ze 60 % ceskych domacnosti péstuje vlastni ovoce a
zeleninu a 25 % konzumace pochézi z vlastni produkce. Silna tradice samozdsobitelstvi je
vyhodou CR. Investice do energetické sobéstacnosti RD (FVE 8 kWp + baterie 10 kWh +
tepelné cerpadlo) cini v plné vysi 550-700 tis. KC; v redlii 2026 financovana primarné
pres beztrocny uvér NZU se splatnosti aZ 25 let. Kli¢ovy posun studie neni v &islech, ale v
jazyce: od autonomie k péc¢i a kompetenci. Sobéstacnost neni opozice vici centralnim
systémim — je jejich druhd, védomé udrZovana vrstva. Studie reflektuje aktualni
transformaci programu Nova zelend uspordm (bfezen 2026): primé dotace konci pro
vétsinu domdcnosti a nahrazuje je bezurocny uvér. To zdsadné méni formu financovani
— nezvysuje investici, ale rozklada ji v case.

Klicovd slova: doméacnost, komunita, region, autonomie, kompetence, péce, sedmdé generace,
energetické spolecenstvi, Lex OZE |l, samozasobitelstvi, KPZ, modelovd domacnost, integrovana
sobéstacnost.

1. Uvod: brana mezi analyzou a Zivotem

Pfedchozich $est studii této série mapovalo energetickou transformaci CR ve velkém méfitku.
Zacali jsme srovnanim jaderné a hybridni obnovitelné energetiky [1], pokracovali kvantifikaci
skute¢ného zaboru pldy [2], vlivem na vodni bilanci a mikroklima [3], navrhli jsme fraktalni
ekosystémovou architekturu [4], rozsifili jsme rdmec o dopravu a primysl [5] a doplnili jsme
dimenzi krajiny — vodu, potraviny, stavby [6]. Cilova ro¢ni vyroba elektfiny CR vys$la na
105-110 TWh.

Tato sedma studie je strukturdlné jind. Neni to dalSi technicky rozbor v zavedeném
schématu. Je to brdna — misto, kde se velky obraz redukuje na méritko, ve kterém se v ném

déa zit. Brana neni konec ani zed. Je to prichod. Ctenaf vchazi obsahem celé série a vychazi
ven do svého Zivota. Studie tedy plini tfi funkce:

(a) Rekapitulace. Co dohromady Sest predchozich studii ukdzalo. Ne nudny souhrn, ale
propojeni do jednoho srozumitelného celku.
(b) Doplnéni. Uroven, kterou pfedchozi studie systematicky nefesily — ¢lovék, doméacnost,

Y&

komunita. Modelové domacnosti, prakticka cisla, rozhodovaci rdmce.

(c) Ukotveni. Hodnotovy a prakticky horizont. Co znamena to celé pro toho, kdo to cte?
Z&dné direktivy, ale otevieni perspektivy. Brana ven.

Tonalita této studie je proto mirné odlisna. Sekce 1-8 zlstavaji technicko-praktické —
tabulky, Cisla, modelové domacnosti, jak je Ctenar série zna. Sekce 9-10 jsou Uvahové, ale
ukotvené konkrétnimi pfiklady. Sekce 11-12 jsou vyraznéji esejistické — bez literarni
grafomanie, ale s pojmy jako pécle, kompetence, védomé rozhodnuti, které doposud



zlstavaly v pozadi.

2. Co série ukazala — integrovany obraz

Sest pfedchozich studii neni $est izolovanych témat. Je to jeden propojeny obraz. Pojdme ho
ukazat synteticky.

2.1 Klicovy posun: od centralizace k fraktalu

Prvni studie ukazala, ze srovnani jaderné a obnovitelné energetiky neni redukovatelné na
metriku ,,vyroba na jednotku plochy elektrarny” [1]. Druhé studie kvantifikovala, ze skutecny
(netto) zabor pldy vétrnou elektrarnou cini pouhych 0,3-0,5 ha/MW — 98-99 % alokované
plochy zlstavéa plné vyuzitelnych pro zemédélstvi [2]. Treti studie dolozila, Ze fotovoltaika v
krajiné nema jednoznac¢ny vliv na vodni bilanci — zdleZi kriticky na designu (agrivoltaika
pfiddva v podminkdch CR 100-170 tisic m? vody/km?/rok navic oproti otevifenému poli) [3].
To spole&né rozbilo dva myty: ,,0ZE zaberou celou CR“ a ,,0ZE zhorsuji vodni bilanci®.

Ctvrtd studie navrhla architekturu fraktalniho ekosystému, kde se stejnd funkéni struktura
(vyroba, akumulace, fizena spotfeba) opakuje ve tfech Skalach: domacnost, obec, kraj [4].
Klicovy poznatek: vozovy park 6,4 mil. BEV predstavuje 384 GWh Ulozisté — 160x kapacita
PVE Dlouhé strané. Ploénéa stopa celého ekosystému: 0,57 % rozlohy CR.

2.2 Sektory jako aktivni ucastnici

Patad studie posunula obraz dal — sektory dopravy, prdmyslu a datovych center nejsou
pasivni spotrebici, ale aktivni GcCastnici sité [5]. Parkovisté se zastfeSenim vyrabi elektfinu
(3-5 TWh/rok z 30-50 km? parkovist CR). Datacentrum topi méstu (40-80 % mistniho
délkového vytapéni v Helsinkach a Haminé). Sekundarni metalurgie absorbuje prebytky OZE.
Zeleznice rekuperuje. Cilovéa ro¢ni vyroba CR: 105-110 TWh.

2.3 Krajina jako spoluautor

Sestd studie posunula obraz jesté dal — krajina neni pasivnim nositelem energetiky, je jejim
spoluautorem [6]. Voda, plida, vegetace, stavebni materidly mohou fungovat regenerativné i
degradativné. Klicovy klimatologicky ramec: Evropa je nejrychleji se oteplujicim kontinentem
planety a charakter sucha se méni od sradzkového k evapotranspira¢nimu deficitu. Hostétin a
Knézice jsou prokazané principy integrované sobéstacnosti na Urovni obce.

2.4 Spolecny leitmotiv: koexistence skal

Napri¢ vSemi Sesti studiemi prochdzi jeden spole¢ny motiv — koexistence centrdlni a
distribuované vrstvy. Ne jejich opozice. Velké zdroje a malé zdroje. Centralni vodarenska sit a
doméci studna. Globalni potravinovy fretézec a zahradka. Primyslova stavba a CLT
drevostavba. Sitova elektfina a stresSni fotovoltaika. Fraktdlni ekosystém je obé roviny
zaroven, ne jejich nahrazovéni. Ale druhd rovina, ta distribuovand, je v CR systémové
podcenéna. Tato studie ji zviditelfiuje.

3. TFi urovné péce: domacnost, komunita, region

FraktaIni princip ze ctvrté studie [4] funguje na tfech Skdldch — mikro (doméacnost), mezo
(obec), makro (kraj). Tato sedmd studie konkretizuje, co kazda Udroven znamena v
kazdodennim zivoté. Slovo ,péle” zde pouzivame zamérné. Neni to byrokratické
~management” ani heroické ,transformace”. Je to slovo, které vystihuje to, co je fakticky
potfeba — védomé, dlouhodobé udrZzovani véci, na kterych zdavisi zivot: zahrady, domu,
vztahd, vody, energie.

Tab. 1: Trj drovné péce v fraktalnim ekosystému. Kazda uroveri obsahuje funkce vyroby, akumulace,
spotreby a vztahd, ale na rizné skale. NiZsi tirovné se neztraceji ve vyssich — agreguji se do nich.

Uroven Priklad Energie Voda Potraviny Vztahy

Mikro RD. byt FVE, 5 Studna,
(domacnost) by baterie, TC destovka

Zahrada Rodina




Uroven Priklad Energie Voda Potraviny Vztahy
Mezo Hostétin, Eelog?f:é Vodovod, | KPZ, Komunita
(obec, Ctvrt) KnéZice ESp ’ cov trzisté
Makro_ Vyssi Sit, jadro, Povodi, Industrial. Stat
(kraj, CR) struktury VTE/FVE prehrady | zemédélstvi

DUlezité: zadna aroven neni sobésta¢nd sama o sobé. Domacnost potrebuje obec (silnice,
Skolu, lékare). Obec potrebuje kraj (energii pfi vypadku, dopravu). Kraj potrebuje stat
(mezinarodni standardy, regulaci). Soucasné kazdé vyssi Uroven zdavisi na zdravi nizSich —
stat bez zdravych obci je prazdna schranka.

4. Modelové domacnosti — tri typické situace

Aby studie nebyla abstraktni, definujeme tfi modelové domacnosti, které pokryvaji vétsinu
zivotnich situaci v CR. Na nich budeme v daldich sekcich ukazovat konkrétni bilance
jednotlivych okruhg.

Tab. 2: Tfi modelové domacnosti pro ilustraci konkrétnich bilanci v této studii. Hodnoty vychazi ze
statistik CSU, ERU a komercnich dat dodavateld energii [7, 8].

Domacnost A Domacnost B Domacnost C

iR (RD venkov) (byt mensi mésto) (byt Praha)
Clent 4 (rodina) 2 (par) 1-2 (jednotlivec/par)
Plocha bytu/domu 130-150 m? 60-80 m? 40-60 m?
Zahrada/balkon 700-1 000 m? Balkon, zahradka Balkon
Spotieba elektfiny ?S‘#%)MWMO" 1,5-2,5 MWh/rok 1,2-2,2 MWh/rok

Spotreba tepla 15-25 MWh/rpk 5-7 MWh/rok 4-5 MWh/rok
P P (plyn nebo TC) (CZT/plyn) (CZT)
Spotreba pitné vody | 90-130 m3/rok 50-70 m3/rok 30-50 m3/rok
Doprava 2 auta 1 auto + MHD MHD, kolo
Rocni vydaje energie | g4 110 tis. k¢ 35-50 tis. K¢ 25-35 tis. K¢

+ voda
Tyto modely nejsou normativni. Doméacnost A neni ,lepsSi“ nez C. Kazdd z nich mé jiné
moznosti, jiné kompetencni naroky a jiny typ péce. Studie ukazuje, jak v kazdé z nich vypada
rozhodovaci prostor.

5. Energie domacnosti

5.1 Co je k dispozici

Pro ceskou domdécnost jsou v roce 2025-2026 dostupné tyto technologie energetické
sobéstacnosti. Dllezity kontext: v brfeznu 2026 vlada zdsadné transformovala program Nova
zelend Usporam. Po pozastaveni programu v listopadu 2025 a vycerpani plvodni alokace
pfechdzi NZU od jara 2026 z modelu pfimych dotaci na model bezlro¢nych Gvérf. Pfimé
dotace zOstdvaji pouze pro tzv. zranitelné domacnosti (prijemci superdavky,
starobni/invalidni dlichod, nizké prijmy). Pro vétSinu domacnosti nyni plati: bezGro¢ny Gvér u
banky ¢i stavebni spofitelny, splatnost realisticky 15-25 let, Uroky pokryva Statni fond
zivotniho prostredi [9, 10]. Pfijem Zadosti ma zacit v Cervnu 2026, prvni Uvéry od zari 2026.

Pro Uclely této studie uvadime v tabulce ceny plné investice (bez dotace) — to je redlnd
¢astka, kterou je nutné financovat. U zranitelnych domécnosti v programu NZU Light se ¢&st
kompenzuje prfimou dotaci (napf. zatepleni az 250 tis. K¢ vyména zdroje tepla az 150 tis.
K¢). U ostatnich domécnosti je nutné financovat z vlastnich Uspor nebo z beztUro¢ného Gvéru
NZU.



Tab. 3: Klicové technologie pro domaci energetiku v CR 2026 — plné investice bez dotace [9, 10, 23,
24]. Névratnost pfi cené elektfiny 5-6 K¢/kWh. * Ndvratnost pfi beziroéném dvéru NZU je shodné s
navratnosti pri plné platbé v hotovosti — uvér nezvysuje naklady, jen rozklada investici v case. Pro
zranitelné domdécnosti v NZU Light plati kratsi ndvratnost diky pfimé dotaci.

. s PIna investice 2026 Navratnost

Technologie Typicky rozsah RD (bez dotace) ~
FVE 5-10 kWp Roc¢ni vyroba 5-10 . Y
+ baterie 10 kWh MWh 300-450 tis. KC 8-12 let
Tepelné cerpadio Topny faktor 3-4 200-280 tis. K& 10-14 let
vzduch-voda
Solarni kolektor 60-80 % TUV 100-150 tis. K& 12-18 let
tepla voda
Kotel na biomasu Pelety, Stépka 120-180 tis. K¢ 12-18 let
Wallbox EV nabfjeni 11-22 kW AC 30-60 tis. K¢ —
Intellvgent. rizen Optimalizace tok( 30-80 tis. K¢ 5-10 let
spotreby
Egmp'exn' zatepleni | ) Aiva okna, zdroj | 600-1 200 tis. K& 15-25 let

5.2 Komunitni energetika — prilom 2024-2026

Klicovy prllom poslednich dvou let je komunitni energetika podle Lex OZE Il (1. 7. 2024) a
Lex OZE Il (jaro 2025). Tyto novely zdkona transponuji evropskou smérnici RED Il a oteviraji
dvé cesty sdileni elektfiny:

Aktivni zdkaznik — fyzickd nebo pravnicka osoba ¢i skupina az 10 odb&rnych mist po celé CR.
Priklad: rodina vlastni FVE na chaté, prebytky vyuziva v byté v Praze, ¢ast jde dcefi do bytu v
Brné. Nevyzaduje pravnickou osobu, jen registraci v EDC (Elektroenergetické datové
centrum) [11, 12].

Energetické spolecenstvi (ES) — pravnickd osoba (spolek, druzstvo) az 1 000 clend, s
Gzemnim omezenim 3 ORP (do 6/2026, poté zruseno). Cleny mohou byt fyzické osoby, malé
podniky, obce. ES je vhodné pro ucelené projekty obce nebo bytového domu — spole¢nd FVE
na streSe Skoly, jejiz elektfina se sdili mezi obecni Urad, zdkladni Skolu a nékolik domé&cnosti
[13].

Sdilend elektrina plati pouze regulovanou slozku ceny (distribu¢ni poplatek), nikoli silovou
slozku. To znamena Usporu cca 30-40 % oproti klasickému odbéru ze sité. Energetické
spoletenstvi zlstava funkéni ekonomicky ndstroj nezavisle na transformaci NZU — sdileni
elektfiny snizuje provozni naklady, ne investi¢ni [14].

5.3 Bilance pro tfi modelové domacnosti
Tab. 4: Energeticka bilance tri modelovych domdécnosti v reélii 2026. Pro RD na venkoVvé je financovani

pres beztrocény tvér NZU klicové — Uspora elektfiny pokryva spldtku Gvéru s mirnou rezervou. Pro byty
B a C je klicovy vstup do energetického spolecenstvi s obci nebo bytovym druZstvem.

Aspekt

A: RD venkov

B: byt mensi mésto

C: byt Praha

Vlastni FVE

8 kWp + baterie
10 kWh

Sdileni pres ES
bytového domu

Sdileni pres ES
bytového domu

Tepelné cerpadlo

Ano, 6 kW
(ndhrada el. kotle)

CZT zUstava

CZT zQstava

PInd investice 2026

550-700 tis. K¢

0-80 tis. K¢
(podil v ES)

0-30 tis. K¢
(podil v ES)

Financovani

Bezdrocny uveér
NZU (15-25 let)
nebo vlastni zdroje

Vlastni zdroje
(mensi ¢astka)

Vlastni zdroje
(mensi ¢astka)

Rocni Uspora

40-60 tis. K¢

5-10 tis. K¢

3-6 tis. K¢




Aspekt A: RD venkov B: byt mensi mésto C: byt Praha
Roc¢ni splatka Gvéru oy
(15 let) 37-47 tis. K¢ — —
o Mirné kladny . v . Y
Cash-flow ro¢né (+3 a% +13 tis.) +5-10 tis. KC +3-6 tis. K
Sobéstadnost 60-80 % el. 10-25 % 5-15 %
50 % tepla elektriny elektriny

Klicové zjisténi: v RD na venkové (A) je domaci energetickd sobéstacnost dnes ekonomicky
stale atraktivni — i bez dotace, pfi vyuZiti bezaro¢ného Gvéru NZU, vychazi roéni Gspora vy3ssi
nez splatka Uvéru. Ekonomika se tedy nezhorsuje, jen se méni z modelu ,zaplat jednorazove,
uSetri dlouho” na ,rozloz v case, uSetfi ihned”. V bytovych domech je situace jind —
sobéstacnost vznikd kolektivnim rozhodnutim skrze energetické spolecenstvi. To vyzaduje
sousedsky konsenzus, ktery je pro mnoho lidi psychologicky ndarolnéjsi nez investice

samotna.

Dllezitd pozndmka: Bezuro&ny Gvér NZU podle podminek z bfezna 2026 znamend, e stat
hradi Groky bance, ale Zadatel splaci jistinu GUvéru ze svych prostfedkl. To neni ,penize
zadarmo“. Domacnost nesouci Uvér 600 tis. K¢ po dobu 15 let splaci cca 40 tis. K¢ ro¢né.
Tato splatka by se meéla pokryt usetfenymi vydaji za energie. Pokud domdacnost nemé
pravidelny cash-flow ze svych prijmd, Gvér neni pro ni vhodny — i kdyz je bezurocny.



6. Voda, potraviny, bydleni

Tri okruhy spojené dohromady, protoze v praxi jsou propojené. Kdo ma zahradu, automaticky
resi vodu (zalévani) i potraviny (co se na ni péstuje). Kdo renovuje diim, resi izolaci, vytapéni,
vodni hospodarstvi.

6.1 Voda

Sestd studie ukazala, Zze destova voda mliZze pokryt 100 % spotfeby pitné vody RD v CR (48
m3 ze 100 m? stfechy ro¢né&) pfi investici 100-170 tis. K& [6]. Sedd voda dodate¢né snizi
spotrebu vodovodu o 30-40 %.

Pro tfi modelové domacnosti znamena to:

Tab. 5: Vodni bilance tfi modelovych domacnosti.

Aspekt A: RD venkov B brx;gsns' C: byt Praha
Studna nebo & s .
Vodni hospodarstvi | destovka, igﬂgt\gﬁa' E‘:sg:r?gyérmatura
$eda voda, COV
Investice 100-200 tis. K¢ 20-50 tis. K¢ 5-15 tis. K¢
Uspora pitné vody 70-100 % 30-40 % 10-20 %
Rocni Uspora 8-15 tis. K& 2-4 tis. K¢ 1-2 tis. K¢

6.2 Potraviny — ceska zahradkarska tradice

Cesky kontext je v tomto bodé& vyjimeény. 60 % ¢eskych domacnosti pé&stuje vlastni ovoce a
zeleninu a 25 % zkonzumovanych potravin v zahradkarskych domacnostech pochazi z vlastni
produkce (Sociologicky Ustav AV CR, Vavra 2024-25) [15, 16]. To je Fadové siln&jsi tradice
nez ve vétsiné zapadoevropskych zemi.

Vékové rozlozeni: 25-44 let zahradkari 53 %, 45-64 let 60 %, 65+ let 65 %. Tradice tedy

-----

Primérna velikost ¢eské zahrady je 700 m?, z toho cca 100 m2 na péstovani plodin. To je
dostate¢né na pokryti 30-60 % zelinarské potreby 4c&lenné rodiny béhem sezény, plus
konzervace pro zimu (zavarovani, mrazeni, fermentace, suseni).

Pro byty a méstské domacnosti existuje Komunitou podporované zemédélstvi (KPZ) —
partnerstvi mezi farmarem a skupinou spotrebitell, ktefi si plati sezénni podil a sdili riziko
Urody [17]. V CR existuje cca 40 KPZ skupin s ~600 ¢leny (2019), a to roste. Nejvyraznéj$im
aktérem je Svobodny statek na soutoku v Ceskych Kopistech (cca 500 odbératell, 2020).

Tab. 6: Potravinové vstupy tfi modelovych domdacnosti. Procenta pokryti jsou ukazatel autonomie — ne
cil.

B: byt mensi

Aspekt

A: RD venkov

mésto

C: byt Praha

Vlastni péstovani

Zahrada 200-500 m?

Balkon, komunitni
zahrada

Balkon, komunitni
zahrada

fermentace

Pokryti zeleniny 30-60 % sezénné 5-15 % 5-10 %
KPZ / farmarsky trh | Ano, lokalni Ano, KPZ Ano, KPZ
Konzervace suseni, zavarovani, Mrazeni, drobné Drobné

6.3 Bydleni a stavéni

Sestd studie kvantifikovala embodied carbon stavebnich materidll [6]. Pro praktické
rozhodnuti domacnosti je klicovy rozdil mezi renovaci existujiciho domu a novostavbou:




Renovace existujiciho domu je v ¢eské realii 2026 financovanda primarné pres bezlrocny Uvér
NzZU 2026+ (program ,Oprav ddm po babi¢ce z roku 2025 skonéil v listopadu 2025
vycCerpanim alokace; vlada v brfeznu 2026 oznamila, Ze se v dotacni podobé jiz nevrati [26]).
Splatnost bezirocného Uvéru az 25 let, Uroky pokryva Statni fond zivotniho prostredi. Pro tzv.
zranitelné domacnosti (nizkoprijmové, prijemci superdavky, starobni/invalidni ddchod)
zGstava v platnosti NZU Light s pfimou dotaci — aZ 250 tis. K& na zatepleni, 150 tis. K& na
vymeénu zdroje tepla [9, 10]. Klicové opatfeni: kvalitni zatepleni obalky budovy, vyména
oken, vyména zdroje tepla (TC), instalace FVE.

Novostavba v nulovém standardu (Pasivni ddm ¢&i Active House) vyZzaduje vyssi vstupni
investici (30-50 % vice nez béznda stavba), ale provozni ndklady jsou 7-10x nizSi. Novostavby
z CLT paneld jsou v CR rostouci trend (NOVATOP, Stora Enso). Bariéra neni technologicka, ale
regulatorni — nékteré pozarni a statické normy jsou stale naklonény tradi¢nim materialm.

7. Doprava, odpady, vztahy

7.1 Doprava

Pro vétSinu domacnosti je doprava 30-50 % uhlikové stopy. Snizeni této stopy zahrnuje pét
smérd:

(1) Prédce z domova. Po pandemii 2020-2022 se v CR ustélil model hybridni prdce — 2-3 dny v
tydnu doma, zbytek v kancel&fi. Pro IT a kancelarské profese to znamena redukci dojizdéni o
40-60 %.

(I1) Elektromobil. BEV nahrazujici auto se spalovacim motorem redukuje uhlikovou stopu
dopravy 0 60-70 % v CR (energeticky mix), a v rdmci fraktalniho ekosystému (vlastni FVE) az
0 85-95 %. Klicovy bod: nabijeni doma z vlastni FVE [4, 5].

(1) Kolo a elektrokolo. Pro vzdalenosti do 10 km je elektrokolo Casto rychlejSi nez auto. V
Praze Brné Olomouci a dalSich méstech rychle roste cyklisticka infrastruktura.

(IV) Sdilend auta. Car-sharing (Anytime, HoppyGo, CarSharing.cz) snizuje potfebu vlastniho
auta — prmérné vyuziti osobniho auta v CR je 4-8 % ¢asu. Sdilené flotila eliminuje 90 %
parkovani a tlumi potiebu druhého auta v rodiné.

(V) Vlak. CD a soukromi dopravci (Regiojet, Leo Express) nabizeji na hlavnich koridorech
dopravu rychlejsi nez auto véetné Wi-Fi. Pro pracovni cesty je to ¢asto efektivnéjsi.

7.2 Odpady — od linearniho k cirkuldrnimu

Domadcnost generuje typicky 250-350 kg odpadu na osobu roc¢né. 50-70 % tohoto objemu lIze
prfimo pouzit zpét — bioodpad pres kompost, papir a karton pres recyklaci, sklo a plast pres
systém EKO-KOM. Kli¢ové doméaci postupy:

Kompostovani. Domaci kompostér nebo komunitni kompostarna. Vznikd cca 100-150 kg
kompostu ro¢né, ktery se vraci do zahrady jako zlepsova¢ pldy. V bytech je mozny
vermikompost (kompostovani zizalami), ktery je bez zédpachu a lze ho mit v kuchyni nebo na
balkoné.

Repair café a knihovny véci. V CR funguje od cca 2017 sit repair café — komunitni akci, kde
dobrovolnici opravuji elektroniku, obleceni a véci. ,Knihovny véci“ pQjcuji naradi, sportovni
vybaveni, kuchynské spotrebi¢e. To je sociadlni infrastruktura, kterd obejde nutnost vlastnit
véci, které se pouzivaji jednou za rok.

Second-hand a swap. Bazary, second-handy, swapy oble¢eni a knih jsou v CR funguijici
paralelni ekonomika. V prlmeéru jsou ceny v second-hand obchodech 5-20 % nového zboZi,
ale kvalita je ¢asto lepsi (starsi vyrobky byvaji odolnéjsi).

7.3 Vztahy a socidlni infrastruktura

Tady studie prekracuje technicky rdmec. Sousedské vztahy a komunita jsou energeticka
infrastruktura. To neni metafora — je to kvantifikovatelny poznatek.



Priklad: Pokud v ulici 20 RD kazda rodina vlastni vlastni sekacku (prdmérné 8 tisic K¢),
vrtacku, zebrik, Stipacku dreva, rfezacku travy, dohromady to déld ~150 tisic K¢ duplicitnich
investic. Pokud sousedé sdili (jedna sekacka na 4 rodiny), Uspora je ~110 tisic K¢ na ulici.
Stejny princip plati pro dvanactimistnou auto, dilnu, mostarnu, lis na olej.

Komunita zaroven poskytuje to, co zadny systém nedokaze nahradit: flexibilni pomoc v krizi.
Kdyz praskne potrubi, soused ma klice. Kdyz je pohreb, sousedi se postaraji o déti. Tato
socialni infrastruktura se v CR za poslednich 30 let zeslabila — atomizaci, dojizdénim do
mést, nardstem individualismu. Ale stéle je hluboko v ¢eské kulture.

8. Region jako skala péce

Mezi obci (mezo) a statem (makro) lezi region — kraj, povodi, okres, mikroregion. Tato
Uroven byla v Ceské verejné debaté poslednich let podcenéna. Kraj se vnimdé jako
administrativni jednotka, ne jako ekosystém.

8.1 Co je region

Region ma nékolik definic, které nemusi presné odpovidat administrativnimu kraji:

Hydrologicky region — povodi. Voda nezna hranice okresu. Povodi Vitavy, Labe, Moravy,
Odry, Dyje jsou pfirozené regiony, uvnitf kterych se voda chova jako jeden systém. Pro reSeni
sucha, povodni, kvality vody je toto kliCova Uroven.

Klimaticky region. Bilé Karpaty se chovaji jinak nez Polabska nizina. Krusné hory jinak nez
jizni Morava. Pro zemédélstvi a energetiku (vétrnost, oslunéni, srdzky) je toto droven, na
které se rozhoduje, jaké plodiny péstovat a jaké zdroje stavét.

Ekonomicky region — pracovni oblast. Lidé dojizdéji do zaméstnani v okruhu 20-60 km. To
definuje prakticky ,zivot region“ — kde nakupuji, kam vozi déti do Skoly, kam jdou na lékare.
Toto je Uroven, na které lokdlni ekonomika muize prirozené fungovat.

Identitni region. Bilé Karpaty, Slovacko, Polabi, Cesky raj, Horacko, Beskydy. Tyto regiony
maji vlastni historii, dialekt, kulinarstvi, hudbu. Identita mista je ekonomicky aktivum —
turisticky ruch, exportni znacky lokalnich potravin (napf. Frgdly, Olomoucké tvarlzky,
Stramberské usi).

8.2 Hostétin a Knézice — modelové regiony

Sestd studie kvantifikovala dvé obce, které jsou prokdzanymi principy integrované
sobéstacnosti [6]. Pojdme se podivat, co délaji dobfe z perspektivy regionalni péce:

Hostétin (240 obyvatel, Bilé Karpaty) kombinuje:

* Energetiku (biomasova vytopna 732 kW, slunecni kolektory na 9 domech, FVE 72 kWp,
pasivni Centrum Veronica)

* Vodu (korenova cistirna od 1996)

e Potraviny (BIO mostarna 300 t jablek/rok, susirna ovoce 4,5 t/sezénu, obnova ovocnarské
tradice Bilych Karpat)

« Vzdélavani (Centrum Veronica jako edukacni centrum a misto pro navstévy, pasivni budova
jako demonstrace)

* Socialni tkan (silnd mistni iniciativa, kontinuita starostd, dlouhodobé partnerstvi s ZO CSOP
Veronica)

Knézice (500 obyvatel, Stredocesky kraj) kombinuje:
* Energetiku (bioplynova stanice 330 kWe + kotelna 1,2 MW, cistd dodavka 2 200 MWh/rok)

» Hospodareni s odpady (BPS zpracovava kejdu, gastro, lihovarské vypalky, obsah septikd,
zaroven nahrazuje kanalizaci)

¢ Ekonomickou udrzitelnost (ro¢ni prinos obci 8 mil. K¢)

* Politické vedeni (starosta Milan Kazda, schopnost prosadit konsenzus s 95 % obyvatel)



8.3 Co dela misto mistem

Hostétin ani Knézice nelze automaticky replikovat. Klicem nejsou technologie — ty jsou
dostupné komerc¢né. Klicem je kompetence mista: schopnost lokdIni iniciativy, kontinuita lidf,
pamét, vztah k mistu.

Tento koncept se v sociologii nazyva genius loci — duch mista. Neni to mystickad veliina; je
to méritelnd koncentrace socidlniho kapitalu, kulturni paméti a dlouhodobych vztahd. Mista,
ktera ji maji, se transformuji snaze. Mista, ktera ji ztratila (panelakova sidlisté bez identity,
vyloucené lokality, ztracené prlimyslové oblasti), se transformuji obtiznéji.

Otéazkou neni, zda fraktalni ekosystém v CR vznikne globalng. Otézkou je, kolik konkrétnich
mist projde transformaci — a jakou rychlosti. Hostétin zacal v 1996, dnes je 2026. Tricet let
dlsledné péce. To je realisticky horizont — a zaroven horizont, na kterém maé rozhodnuti
dnes konkrétni dopad.



9. Sedm vrstev rozhodovaciho prostoru

Kazdy jednotlivec ma v zivoté sedm urovni rozhodnuti, liSicich se horizontem a dosahem. Ne
sedm okruh(, ale sedm vrstev — kazda s vlastni dynamikou.

Tab. 7: Sedm vrstev rozhodovaciho prostoru jednotlivce. Kazda vrstva ma vlastni casovy horizont,

dosah a charakter. Vyssi vrstvy se nezakladaji na nizSich — naopak: vyssi vrstvy ovlivriuji, jaka
rozhodnuti jsou na nizsich drovnich dostupna.

Vrstva Horizont Priklady
1. Okamzik Sgkundy— Co ted jim, kam délam dalsi krok, jaky mam ton
minuty hlasu
2. Den Hodiny Kam jdu, co kupuji, s kym mluvim, co Ctu
Dny- Plan cest, nakupy, socialni setkani, drobné doméaci

3. Tyden / mesic tydny investice

Dovolend, vétsi nakup (auto, vybaveni), vzdélani,

4. Rok Mesice kariérni krok

5. Zivot Léta Kde ziju, s kym, ¢im se Zivim, jak vychovdvam déti

6. Generace Desetileti Co ocvill<azu — dum, vzdélani déti, znalosti, vztahy,
pamét

7. Sedmd generace 200 let Pdda, voda, krajina, instituce, jazyk, kultura

VétSina verejné debaty se odehravé ve vrstvach 1-4. Politika v 4. Marketing v 1-2. Medialni
cyklus v 2-3. Vrstvy 5-7 jsou systémové podcenéné. Pritom pravé v nich se rozhoduji véci,
které pak nelze rychle zménit — kde ddm stoji, jaké izolace ma, jak je krajina
obhospodarovana, jakou identitu ma misto.

v v/

Klicovy poznatek: kazda vrstva ovliviiuje to, co je dostupné na vyssi vrstvé. Pokud jsem dnes
vyCerpany, nem{zu efektivné rozhodovat o Zivoté (vrstva 5). Pokud ma rodina problémy,
neni kapacita rozhodovat o sedmé generaci (vrstva 7). Péle o nizsi vrstvy je tedy
predpokladem péce o vyssi.

A naopak: pokud méam jasno o vrstvé 7 (zalezi mi na krajiné, kterou po sobé zanecham), Ize
podle toho upravit vrstvu 5 (kde Ziju, jak stavim), vrstvu 4 (jak investuji), vrstvu 3 (kde
nakupuiji), vrstvu 2 (co denné volim). To je védoma hierarchie — od dlouhodobych zavazki k
dennim volbdm.

10. Kompetence a autonomie

Tady studie prekraluje technicky ramec. Slova autonomie a kompetence nejsou v této sérii
novd — objevila se postupné ve studiich VI a opakované v této. Pojdme jim ted vénovat
samostatnou pozornost.

10.1 Co autonomie neni

Autonomie neni sobéstacnost ve smyslu ,Uplna nezavislost”. To je ekonomicky neefektivni a
kulturné chybny cil. Ze stejného dlvodu, z jakého jednotlivec nepéstuje vlastni psenici a
nevyrabi vlastni ocel — protoZze délba prace v civilizaci je obrovskym zlepsenim oproti
primitivni sobéstacnosti.

Autonomie neni ideologie ve smyslu ,,odmitani systému”. Centrédini infrastruktura — vodarny,
elektrické sité, supermarkety, nemocnice — je civiliza¢ni pokrok, ktery umoznil zvysit kvalitu
zivota pro miliardy lidi. Odmitat tento systém je strukturalné chybny posto;j.

Autonomie neni pasivné narokovany stav. Neni to néco, co nékdo (stat, technologie) komusi
da. Neni to pravo bez povinnosti.
10.2 Co autonomie je

Autonomie je védomé udrzovany rozhodovaci prostor. Je to obracena strana zavislosti — ne
nepratelskd, ale védoma. V praxi to znamena:



(I) Védét, na ¢em zavisim. Pokud topim plynem, zdvisim na plyndrenské infrastrukture, na
cené plynu, na geopolitice. Pokud topim vlastnim tepelnym cerpadlem napdjenym z vlastni
FVE, zavisim méné (stale zavisim — na elektrické siti, na regulaci, na vyrobci TC). V&domi
zavislosti je prvni krok.

(1) Mit druhou rovinu. Centrédini infrastruktura zQstava funkéni pateri. Ale druha rovina —
vlastni studna, vlastni vyroba, vlastni zahrada, vlastni kompetence — je to, co dava
rozhodovaci prostor. Kdyby pfisel vypadek, deset dni bez vodovodu, fizeny blackout, krize
dovozu — druhd rovina vas drzi.

(I Byt kompetentni. Druhd rovina je k ni¢emu, pokud ji neumim udrzovat. Vlastni studna
vyzaduje pravidelnou kontrolu kvality, tepelné cZerpadlo Udrzbu kompresoru, zahrada
planovéani osevu. Tato kompetence se postupné ziskdvd — neni dané narozenim.

10.3 Co je kompetence

Kompetence je schopnost védomé a kvalifikované udrzovat véci, na kterych zdavisi zivot. Neni
to technicka virtuozita. Neni to dokonalost. Je to dlouhodobé udrzovani pozornosti k tomu, co
vyzaduje pédi.

Klicové domény kompetence pro fraktdini ekosystém:

Tab. 8: Sedm domén kompetence pro integrovany Zivot v fraktdlnim ekosystému. Zadny jednotlivec
nevladne vsemi na trovni experta — klicové je védét, co umim, co neumim, a kde najit pomoc.

Doména Co znamena
Energie Védét, kolik mam spotrebu, jak funguji zarizeni, kdy volat servis,
9 jak Fidit FVE, kdy nabijet baterii
Znat kvalitu vody, védét o filtrech, UV lampach, vyméné,
Voda . . ) ) .
zaklady chemie a mikrobiologie
. Péstovat a skladovat, fermentovat, susit, mrazit,
Potraviny M . .
rozeznat cerstvost, znat sezonnost
, Udrzba domu, drobné opravy, znat materidly, izolaci, vihkost,
Bydleni M » . Y ;
umeét najit serioznho remesinika
Udrzba kola/auta, fizeni v krizi, planovat trasy,
Doprava K : ; Y
ombinovat dopravni prostredky
. Rozumét rozpoctu, Usporam, dluhlim, dotacim,
Finance . v
investovat dlouhodobé
Vztah Sousedstvi, rodina, komunita, sdilend infrastruktura,
y konflikty Fegit konstruktivné

Dllezité: kompetence neni bfemeno. Je to dovednost, kterd prindsi radost, sebevédomi a
pocit smyslu. Lidé, ktefi védi, jak véci funguji, maji lepsi kvalitu zivota nez lidé, ktefi jsou
vylu¢né konzumenty — i kdyby konzumenti vlastnili formalné vic.

11. Sedma generace — horizont

Irokézsky princip ,rozhodovat s ohledem na sedmou generaci dopredu” je jednim z
nejstarsich explicitné formulovanych principl udrzitelnosti. Pochazi z Velkého zdkona miru —
Gstavni tradice Konfederace péti irokézskych narodd, kterd se podle vétsiny historikl datuje
do 12.-15. stoleti. Princip stanovuje, Ze kazdé vétsSi rozhodnuti Rady méa byt posuzovano
podle toho, jak ovlivni sedmou generaci dopredu.

Vs

prapraprapraprapra-vnou¢ek bude Zit kolem roku 2226. Zadné rozhodnuti, které dnes
udéldam, nemUzu konzultovat s nim. Ale mohu o ném uvazovat.
11.1 Co znamena sedma generace v CR 2026

Pojdme to konkrétné. Pokud dnes (rok 2026) postavim dim, jakou méa Zivotnost? CLT panel
mUze vydrzet 100+ let pri dobré Gdrzbé. Beton na 80-100 let. Cihla na 150+ let. Ale



rozhodnuti, kde diim stoji — v zaplavované oblasti, na Grodné pldé, blizko lesa, na svahu —
to ovliviuje krajinu na 200+ let.

Pokud dnes vysadim ovocny strom, plodit bude 60-80 let. Pokud dnes zasadim dub, md{j
vnoucek bude pod nim sedét, prapraprapra-vnoucek ho bude tézit (180-250 let). Pokud dnes
vykacim vzrostly dub, ztratil se vynos 200 let péce predka.

Pokud dnes osetruji pddu (kompostuji, neutuhuji, nezamoruji), za 50 let bude Grodnéjsi nez
dnes. Pokud ji dnes vyCerpavam (intenzivni monokultura, mineralni hnojiva, eroze), za 50 let
bude jalova, proces bude trvat 100-200 let regenerace.

Pokud dnes prestanu pecCovat o vodni zdroje, za 30 let kraj nebude mit pitnou vodu (viz
CHMU predikce 2025). Pokud dnes za¢nu, za 30 let bude lépe.

11.2 Otazka, ktera ukotvuje
Sedmad brana série konc¢i jednou otazkou, kterou si mdze kazdy ¢tenar polozit:

.Jaké rozhodnuti mohu dnes udélat tak, aby moji prapraprapraprapra-vnoucata méla
urodnou pldu, ¢istou vodu, obyvatelnou krajinu, fungujici jazyk, pamét, identitu?*

Tato otdzka neni politickd. Nenfi ideologicka. Neni natlakova. Je to otdzka, kterou si Ize polozit
individudIné. Odpovéd bude u kazdého jind — podle Zivotni situace, kompetenci, hodnot.

Nékdo odpovi: ,Postavim ddm z CLT, vysadim dvacet ovocnych strom0, prejdu na
regenerativni zemédélstvi na svych 5 hektarech.” Nékdo: ,Zapojim se do energetického
spolecenstvi v nasi obci, nau¢im se kompostovat, budu kupovat lokalné.” Nékdo: ,Vyberu si
profesi, ve které déldm néco, co dava smysl na 200 let dopfedu — ucitel, lesnik, Iékar,
zemeédélec, vodohospodar, novinar.”

Zadna z téchto odpovédi neni ,spravnd‘ a viechny jsou spravné. Otazka funguje jako
kompas, ne jako diktat.

12. Zaveér: brana ven

Tato sedma studie uzavird sérii technickych rozborl, kterou na violka.info publikujeme od
pocatku 2026. Sest predchozich studii ukézalo, jak by mohl fungovat fraktalni energeticky

v v/

ekosystém CR ve velkém méfitku. Tato sedma redukovala obraz na ¢lovéka.
Klicova zjisténi série jako celku:
(I) Centralizovany a distribuovany systém nejsou v opozici. Jsou to dvé roviny jednoho

ekosystému, které se navzajem podporuji. Diskuse o energetice CR by se neméla vést jako
volba mezi velkymi zdroji a OZE, ale jako otdzka architektury celého systému [4].

(II) Fraktalni architektura je prokazany princip. Vozovy park BEV jako 384 GWh Uulozisté,
vertikdlIni agrivoltaika, Power-to-Gas pres existujici plynovou sit, parkovisté s carportovou
FVE, datacentra topici mésta, sekundarni metalurgie absorbujici prebytky — vSechno to jsou
technologicky a ekonomicky funkéni prvky [4, 5].

(1) Krajina je spoluautor energetiky. Voda, plda, vegetace a stavebni materidly mohou
fungovat regenerativné. Evropa je nejrychleji se oteplujicim kontinentem planety — retence
vody, regenerativni zemédélstvi a stavebni materidly s nizkou energetickou stopou jsou
strukturdini adaptace, ne kosmetika [6].

(IV) Hostétin a Knézice jsou prokdzané principy obecni sobésta¢nosti. Klicem nejsou
technologie — ty jsou dostupné. Klicem je kompetence mista: silnd mistni iniciativa,
kontinuita, vztahy.

(V) Domacnost ma realny rozhodovaci prostor. Pro RD na venkové je investice do FVE 8 kWp
+ baterie 10 kWh + tepelné &erpadlo v plné vysi 550-700 tis. K& V realii 2026, kdy NZU
prechazi z dotaci na bezlro¢né Gvéry, je financovani dostupné pres Uvér se splatnosti az 25
let. Rocni Uspora elektfiny pokryvéd splatku Gvéru s mirnou rezervou — ekonomika tedy
zUstava atraktivni, jen se méni z modelu jednorazové platby na rozlozeni v ¢ase. Pro byty je
klicové energetické spolecenstvi podle Lex OZE Il/lll. 60 % ceskych domacnosti péstuje



vlastni ovoce a zeleninu — silnd tradice samozésobitelstvi je vyhodou CR.

(VI) Autonomie neni sobéstacnost ani ideologie. Je to védomé udrzovany rozhodovaci prostor
— druhd rovina vedle centrdini infrastruktury. VyZaduje kompetenci, kterd se postupné
ziskava.

(VII) Sedma generace je dnes. Rozhodnuti, kterd dnes udéldme, ovlivni krajinu na 200 let
dopredu. Otadzka ,co mGzu udélat tak, aby moji prapraprapraprapra-vnoucata méla Grodnou
pldu, ¢istou vodu, obyvatelnou krajinu” funguje jako kompas, ne jako diktat.

Brana ven

Sedm studii. Sest set stran textu, tabulek a referenci. Stovky ¢isel. Desitky pfipadovych
studii. Presto je celé to dilo na konec dne redukovatelné na jednu véc:

Cesta zacina tam, kde konci cteni.

Z&dny velky plan. Zadna direktiva. Zadna povinnost. Jen integrované poznani a otevfeny
rozhodovaci prostor. Volba je vzdy na Ctendfi. A protoze kazdé rozhodnuti ma dosah az do
sedmé generace, zadna volba neni bezvyznamna.

Sedma brdna se otevird. Dékujeme, Ze jste prosli celou sérii.
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Tento dokument je sedmd a zdvérecnd studie série technicko-analytickych rozborl violka.info.
Neobsahuje politickd doporuceni ani regulatorni stanoviska. Numerické hodnoty vychazeji z
publikovanych dat (ERU, CSU, MZP, SFZP, Sociologicky ustav AV CR), provoznich zdznam( obci Hostétin
a KnéZice, aktualini legislativy (Lex OZE II/lll), komercnich dat dodavatel( technologii, programu Nova



zelend Usporédm 2025 a souvisejicich publikaci. Tato studie posunula tonalitu série o stuperi dal — od
Cisté technického rémce ke kombinaci technické a esejistické. Divodem je jeji pozice zavérecné brany
série — mista, kde se obraz ukotvuje v kaZdodennosti a kde se otevira rozhodovaci prostor Ctenare.
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Dékujeme vsem cCtenarim, kteri sérii sledovali.



